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1. INTRODUÇÃO 

Temos vindo a assistir a um aumento generalizado dos preços de bens 

essenciais como os da energia, combustíveis e bens alimentares. A acrescer o 

preço da habitação e a sua escassez faz com que o sector social tente arranjar 

soluções para dar respostas ás famílias a custos reduzidos e aliviar o seu 

orçamento familiar. 

O Programa de Ação e Orçamento para 2024 apresentado pela ASMF - 

Associação de Socorros Mútuos Freamundense tenta responder ás carências 

sobretudo na área da infância, especialmente na valência Creche, mas não deixa 

de parte todos os desafios que a comunidade local coloca, os princípios, valores 

e fins do mutualismo 

Esta preocupação nacional e local de dar respostas na valência Creche está 

a ser combatida com aumentos de capacidade dos equipamentos. 

Assim, a ASMF aumentou neste ano letivo 2023/2024 a sua capacidade em 

resposta creche em mais 50 crianças, estando em linha com as necessidades locais 

e nacionais. Este aumento foi aprovado pela tutela (segurança social) no 

programa creche feliz, contribuindo esta colmatar esta necessidade. 

Para 2024 em várias ações previstas a tomar pela ASMF uma das que se 

destaca é a realização de obras de requalificação do edifício, como foram 

reabertas as candidaturas no âmbito do PRR para a requalificações de 

equipamentos para as IPSS nas respostas creches, a ASMF irá se candidatar com 

vista a poder ser financiada nesta obra a realizar. 

No decorrer do exercício de 2024, pretende-se ainda aumentar a dimensão 

do universo dos associados, capacitar os recursos humanos, requalificar os 

recursos materiais privilegiando e fomentando a transição energética e digital. 

Aumentar a oferta de serviços na área da saúde é um objetivo ainda a atingir. 
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2. ORGANIZAÇÃO 

 

O Mutualismo, por constituir uma alternativa de carácter social, que não 

depende do Estado nem tem fins lucrativos, é uma solução indispensável 

para garantir uma autoproteção social de segurança social, saúde e ação social 

eficaz, com custos mais baixos e cuja rentabilidade se distribui por todos os 

associados. 

A Associação de Socorros Mútuos Freamundense – Associação Mutualista, 

é uma instituição particular de solidariedade social, tem a sua sede no Largo da 

Associação de Socorros Mútuos, em Freamunde, de acordo com a lei e os seus 

estatutos tem por finalidade a concessão de benefícios de segurança social e de 

saúde, destinados a reparar as consequências de fatos contingentes relativos à 

vida e saúde dos associados e seus familiares. 
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3. PROGRAMA DE AÇÃO E ORÇAMENTO PARA 2024 

 

O Programa de Ação agora apresentado aos seus associados transparece 

a vontade da instituição em se posicionar na comunidade, colmatando lacunas 

existentes em respostas básicas das famílias. 

Feito o enquadramento, a direção da ASMF apresenta aos seus associados 

o Programa de Ação e Orçamento para 2024, propondo-se dar cumprimento aos 

seguintes objetivos: 

  

3.1. SEGURANÇA SOCIAL 

3.1.1. PREVIDÊNCIA SOCIAL: 

 Reforçar esforços no sentido de aumentar o número e associados 

 Promover o desenvolvimento das modalidades de benefícios mutualistas 

 Otimizar o funcionamento da gestão de associados e cobranças  
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3.2. AÇÃO SOCIAL 

 Trabalhar cada vez mais na dinâmica de atividades das respostas 

creche e pré-escolar, respondendo à conciliação da vida familiar e 

profissional das famílias 

 Renovar projetos educativos da creche e pré-escolar, contribuindo 

para a valorização do desenvolvimento integral das crianças. 

 Fomentar e estimular a participação dos pais/encarregados de 

educação na escola 

 Criar um ambiente favorável à integração e adaptação das crianças ao 

grupo e à sala 

 Definir e implementar um plano de atividades de defesa e promoção 

do bem-estar das crianças 

 Promover a melhoria da qualidade dos serviços prestados nas 

respostas sociais promovidas pela Instituição. 

 Qualificar os recursos humanos valorizando-os e reforçando a sua 

formação 

 Desenvolver atividades de ação social que desafiem a comunidade e 

respondam a necessidades e anseios da mesma. 
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3.3. QUALIFICAÇÃO 

 Desenvolver o plano formativo interno da ASMF 

 

 

3.4. RELAÇÃO E COMUNICAÇÃO EXTERNA 

 Realçar na comunidade a matriz mutualista da instituição, dando 

visibilidade e valorizando as suas atividades, valores, dimensão e 

abrangência das suas respostas. 

 Valorizar a imagem institucional 

 Promover as relações institucionais estreitando laços e sinergias 

 Dinamizar de diversas formas a comunicação institucional, com 

base num plano de comunicação institucional. 

 

4. ATIVIDADES CULTURAIS E SOCIAIS 

 Organização direta: atividades desenvolvidas sobretudo pelos 

utentes do CIJAFG 

 Apoio à organização de atividades culturais por outras 

entidades conforme regulamento. 
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5. ORÇAMENTO PARA 2024  

Orçamento para 2024 

   

Rendimentos e Ganhos   2024 

Vendas e serviços prestados + 49 930,00 € 

Subsídios, doações e legados à exploração + 603 995,00 € 

        ISS   573 913,00 € 

        Subsidio de outras entidades   0,00 € 

        Doações   30 082,00 € 

Variação nos inventários de produção +/- 0,00 € 

Trabalhos para a própria empresa + 0,00 € 

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -65 500,00 € 

Fornecimentos e serviços externos - -61 141,64 € 

Gastos com o pessoal - -484 244,40 € 

Ajustamentos de inventários (perdas/reversões) +/- 0,00 € 

Imparidades de dívidas a receber (perdas/reversões) +/- 0,00 € 

Provisões (aumentos/reduções) +/- 0,00 € 

Provisões especificas (aumentos/reduções) +/- 0,00 € 

Outras imparidades (perdas/reversões) +/- 0,00 € 

Aumentos/reduções de justo valor +/- 0,00 € 

Outros rendimentos ganhos + 0,00 € 

Outros gastos e perdas - -950,00 € 

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos = 42 088,96 € 

Gastos/reversões de depreciação e de amortização +/- -18 073,00 € 

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) = 24 015,96 € 

Juros e rendimentos similares obtidos + 0,00 € 

Juros e gastos similares suportados - -3 500,00 € 

Resultado antes de impostos = 20 515,96 € 

Imposto sobre o rendimento do período +/- 0,00 € 

Resultado líquido do período = 20 515,96 € 

           

        Freamunde, 28 dezembro 2023  

A Direção: 

Armanda Pereira 

 

João Vasconcelos 

 

João Marques 


