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I – INTRODUÇÃO 

O Plano de atividades que agora se apresenta para o ano de 2023 vai dar continuidade ao 

trabalho desenvolvido pela direção. A participação de atividades promovidas pela União das 

Mutualidades serão uma prioridade pois será uma oportunidade de absorver novidades e 

programas de grande utilidade para as instituições. 

A ASMF no decorrer do ano de 2022 participou nos diversos eventos realizados pela UMP 

entre os quais se enumera os mais relevantes: 

X Encontro Nacional de Dirigentes Mutualistas 

Jornadas Mutualistas Regionais 

IV Encontro Nacional de Mulheres Mutualistas 

Participação na Chama Mutualista  

XIV Encontro Nacional de Mutualismo 

 

II – ATIVIDADES A DESENVOLVER 

II.I - ASSOCIADOS 

• Como grande prioridade a angariação de sócios tem sempre um foco importante e 

pretende-se avançar com algumas atividades de divulgação das áreas de atuação da 

associação para ampliar o número de associados. A vertente de angariação pela via 

das atividades desenvolvidas pelo CIJ tem sido bastante produtiva fazendo com que o 

numero de sócios esteja a crescer. 
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II.II - MUTUALISMO 

- Continuar com a participação da iniciativa “Chama Mutualista” implementada pela 

UMP caso se venha a realizar 

- Participação nas Jornadas Mutualistas 

- Participação no Congresso e no encontro de dirigentes Mutualistas 

- Participação no encontro nacional das mulheres socialistas 

- Participação no Encontro Nacional do Mutualismo 

- Participar nos Webinar´s promovidos pela UMP nas diferentes temáticas 
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I.III – A ASSOCIAÇÃO E A SUA SEDE 

1. O edifício sede 

 • Continuar a dinamizar o espaço sede que se encontra disponível para os mais 

diversos fins. 

 Os eventos anuais promovidos por diversas entidades e associações do concelho são 

sempre bem vindos ao nosso espaço sede (auditório) e têm sido uma constante. 

 Está perspetivado a realização de algumas obras de reparação do espaço tendo sido 

solicitado a diversas empresas e entidades publicas auxilio financeiro para o efeito.  
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II.IV - ATIVIDADES CULTURAIS E SOCIAIS 

1 Organização direta: Atividades desenvolvidas sobretudo pelos utentes do CIJ: 
 

2 Apoio à organização por outras entidades conforme regulamento. 
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II.V - CENTRO INFANTO JUVENIL – ANTÓNIO FREIRE GOMES 

• Gestão do Equipamento continuar a gestão do CIJ de uma forma rentável dando 

resposta mais adequada ás necessidades da população, oferecendo além das 

valências inerentes, atividades de ocupação e lúdicas para as crianças. 

• Com a noticia de abertura de creches nas diversas freguesias do concelho, foi 

solicitado aos Exmºs.Srs.Presidentes de Câmara e de Junta que a creche em 

Freamunde seja gerida pela nossa instituição. Esta opção será para colmatar o 

decréscimo que se tem verificado ao longo dos anos da valência pré-escolar, pois 

com a gratuitidade oferecida pelo município desta valência a perspetiva na nossa 

instituição será do encerramento desta valência. 

• A valência ATL também tem sido uma valência com menos solicitações dada a 

abertura de salas de estudo em Freamunde que absorvem estes utentes, pelo que 

será de repensar a atividade da mesma. 



ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS MÚTUOS FREAMUNDENSE 
 
LARGO ANTÓNIO JOSÉ DE BRITO 

APARTADO 104 
4594-908 FREAMUNDE 

 
 

Plano de atividades e orçamento para 2023 

 
Página 8 de 9 

II.VI – GESTÃO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA 

 • Assegurar os recursos necessários para o funcionamento  
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IV - ORÇAMENTO 



CLASSE7 RENDIMENTOS

71 VENDAS 1 000,00 €

72 PRESTAÇÕES SERVIÇOS 74 415,22 €

721 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 49 335,00 €

722/728 OUTROS SERVIÇOS 25 080,22 €

73 VARIAÇÃO NOS INVENTÁRIOS DA PRODUÇÃO 0,00 €

74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00 €

75 SUBSÍDIOS, DOAÇÕES E LEGADOS À EXPLORAÇÃO 329 136,78 €

751 SUBSÍDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PÚBLICOS 329 136,78 €

7511 ISS. IP 317 014,32 €

7512 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS 0,00 €

752 SUBSÍDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 0,00 €

753 DOACÕES E HERANÇAS 23 540,00 €

754 LEGADOS 0,00 €

76 REVERSÕES 0,00 €

761 DE DEPRECIAÇÕES E AMORTIZAÇÕES 0,00 €

762 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 €

763 DE PROVISÕES 0,00 €

763 DE PROVISÕES ESPECÍFICAS 0,00 €

77 GANHOS POR ALIMENTOS DE JUSTO VALOR 0,00 €

78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 18 694,24 €

781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 0,00 €

788 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 18 694,24 €

7881 CORREÇÕES DE PERÍODOS ANTERIORES 0,00 €

7883 IMPUTAÇÃO DE SUBSÍDIOS DE INVESTIMENTO 0,00 €

7882-7884/7887 RENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS 18 694,24 €

7885 RESTITUIÇÃO DE IMPOSTOS 0,00 €

7888 OUTROS NÃO ESPECIFICADOS 0,00 €

79 JUROS,DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 0,00 €

423 246,24 €

CONTA RUBRICA TOTAL

TOTAL RENDIMENTOS

ORÇAMENTO 2023



CLASSE 6 CUSTOS E PERDAS

61 CUSTO MERCADORIAS E MATÉRIAS CONSUMIDAS 56 680,30 €

62 FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS 56 046,93 €

621 SUBCONTRATOS 3 850,00 €

622 SERVIÇOS ESPECIALIZADOS 12 654,93 €

6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 8 604,73 €

6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00 €

6223 VIGILÂNCIA E SEGURANÇA 450,20 €

6224 HONORÁRIOS 0,00 €

6225 COMISSÕES 0,00 €

6226 CONSERVAÇÃO E REPARAÇÃO 3 600,00 €

6228 OUTROS 0,00 €

623 MATERIAIS 2 092,00 €

6231 FERRAMENTAS E UTENSÍLIOS DE DESGASTE RÁPIDO 1 342,00 €

6232 LIVROS E DOCUMENTAÇÃO TÉCNICA 0,00 €

6233 MATERIAL DE ESCRITÓRIO 750,00 €

6234 ARTIGOS PARA OFERTA 0,00 €

6235/6238 OUTROS 0,00 €

624 ENERGIA E FLUIDOS 22 350,00 €

6241 ELETRICIDADE 8 700,00 €

6242 COMBUSTIVEIS 10 850,00 €

6243 ÁGUA 2 800,00 €

6248 OUTROS

625 DESLOCAÇÕES,ESTADAS E TRANSPORTES 4 500,00 €

6251 DESLOCAÇÕES E ESTADAS 4 500,00 €

6252 TRANSPORTES DE PESSOAL 0,00 €

6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 0,00 €

6258 OUTROS 0,00 €

626 SERVIÇOS DIVERSOS 10 600,00 €

6261 RENDAS E ALUGUERES 1 800,00 €

6262 COMUNICAÇÃO 2 000,00 €

6263 SEGUROS 3 500,00 €

6264 ROYALTIES 0,00 €

6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 0,00 €

6266 DESPESAS DE REPRESENTAÇÃO 0,00 €

6267 LIMPEZA,HIGIENE E CONFORTO 3 300,00 €

6268 OUTROS SERVIÇOS 0,00 €

63 CUSTOS COM O PESSOAL 350 782,26 €

631 REMUNERAÇÕES DOS ÓRGÃOS SOCIAIS 0,00 €

6311 REMUNERAÇÕES CERTAS 0,00 €

6312 REMUNERAÇÕES ADICIONAIS 0,00 €

632 REMUNERAÇÕES DO PESSOAL 283 352,82 €

6321 REMUNERAÇÕES CERTAS 283 352,82 €

6322 REMUNERAÇÕES ADICIONAIS 0,00 €

633 BENEFÍCIOS PÓS-EMPREGO 0,00 €

6331 ÓRGÃOS SOCIAIS 0,00 €

6332 PESSOAL 0,00 €

634 INDEMNIZAÇÕES 0,00 €

6341 ORÇÃOS SOCIAIS 0,00 €

CONTA RUBRICA TOTAL

ORÇAMENTO 2023



6342 PESSOAL 0,00 €

635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAÇÕES 63 187,68 €

6351 ÓRGÃOS SOCIAIS 0,00 €

6352 PESSOAL 63 187,68 €

636 SEGUROS,ACIDENTES TRABALHO E DOENÇAS PROFISSIONAIS 4 241,76 €

6361 ORÇÃOS SOCIAIS 0,00 €

6362 PESSOAL 0,00 €

637 GASTOS DE AÇÃO SOCIAL 0,00 €

6371 ORÇÃOS SOCIAIS 0,00 €

6372 PESSOAL 0,00 €

638 OUTROS GASTOS COM PESSOAL

6381 ORÇÃOS SOCIAIS 0,00 €

6382 PESSOAL 0,00 €

64 GASTOS DE DEPRECIAÇÃO E AMORTIZAÇÃO 18 073,00 €

641 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00 €

642 ATIVOS FIXOS TANGÍVEIS 18 073,00 €

643 ATIVOS INTANGÍVEIS 0,00 €

68 OUTROS GASTOS E PERDAS 0,00 €

681 IMPOSTOS 0,00 €

682/687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS 0,00 €

688 OUTROS GASTOS E PERDAS 0,00 €

6881 CORREÇÕES DE PERÍODOS ANTERIORES 0,00 €

6882 DONATIVOS 0,00 €

6883 QUOTIZAÇÕES 300,00 €

6884/6888 OUTROS GASTOS E PERDAS 1 206,09 €

689 CUSTOS C/APOIOS FIN.CONCEDIDOS A ASS.OU UTENTES 0,00 €

69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 4 116,03 €

485 698,52 €

CLASSE 8 RESULTADOS

RESULTADOS ANTES IMPOSTOS -62 452,28 €

IMPOSTO RENDIMENTO EXERCÍCIO 0,00 €

RESULTADO LÍQUIDO -62 452,28 €

TOTAL GASTOS


